
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Es ist höchste Zeit für unsere 
persönliche Heilung, unser  
Leben wieder mehr im Einklang 
mit Mutter Erde zu bringen.  
Die Wiedergeburt des 
Schamanismus stellt uns vor  
die Aufgabe, unsere eignen 
schamanischen Wurzeln zu 
beleben, unsere Geschichte  
zu heilen und uns wieder mit 
unseren Ahnen/innen zu 
verbinden. 
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Helga Wolbring  
Schamanin 
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Coach & Dozent 
Eichenstr. 25 
46485 Wesel 
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Beratung und individuelle 
Begleitung auf Ihrem Weg zu 

mehr Gesundheit, Wohlbefinden 
und Erfolg. 



Schamanische 
Energiearbeit 

 

 

 
 

Eine Auseinandersetzung mit 
seiner eigenen Persönlichkeit und 

seinen eigenen Zielen. 

 
 

Die Bedeutung schamanischen 
Heilens für unsere heutige 
westliche Welt. 

Es ist kein Zufall, das sich 
gerade in unserer 
krisengeschüttelten Zeit das 
alte schamanische Wissen 
wieder ausbreitet und sich 
immer mehr Menschen für 
diesen Heilungsweg öffnen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die arktische Eisdecke schmilzt, 
Tier- und Pflanzenarten ändern 
sich, Mutter Erde bäumt sich 
auf, wehrt sich gegen die 
globale Zerstörung, reagiert mit 
Vulkanausbrüchen, 
Regenkatastrophen, Hitze –
Toten, Seuchen, Wüstenbildung 
– das Ergebnis menschlich 
weltweiter Lebensformen auf 
Kosten unserer 
Naturressourcen. 

 

Aus der Ernüchterung durch die 
Grenzen der Schulmedizin 
entstand der große Wunsch 
nach holistisch, ganzheitlicher 
Medizin. Unsere westliche 
Gesellschaftsform hat einen Keil 
zwischen Geist und Körper, 
Kultur und Natur getrieben.  
Inzwischen erkennen viele 
Menschen, dass die tote Welt 
weder unser inneres Leben 
noch das Leben von Mutter 
Erde erhalten kann. 

 


